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Аннотация 

На современном рынке широко представлены производители, предоставляющие 

большой выбор биологически активных добавок, способствующих восполнению различных 

дефицитов. В связи с этим изучение основных критериев производства, сертификации, контроля 

качества биологически активных добавок позволяет более детально изучить этот рынок и найти 

новые возможности для разработки и предоставления потребителям новых и современных 

технологий производства.  
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Пищевые добавки используются для восстановления питательных веществ, утраченных 

или распавшихся в процессе производства пищевой продукции, с целью восполнения дефицита 

или их повышения в результате использования заменителей различных компонентов продукции 

более низкой пищевой ценности. Обогащение и повышение пищевой ценности пищевых 

продуктов началось в 1924 году, когда в состав поваренной соли был добавлен йод, 

способствующий предотвращению развития зоба. Стоит отметить, что наибольшая часть 

пищевых продуктов теряют первоначальное и общее содержание пищевых веществ в процессе 

обработки и приготовления, что приводит к необходимости, внедрения дополнительного 

количества витаминов с целью обогащения их пищевой ценности. Например, витамины А и D 

добавляют в молочные и крупяные продукты, витамины группы В добавляют в муку, крупы, 

выпечку и макаронные изделия, витамин С добавляют во фруктовые напитки, крупы, молочные 

продукты и кондитерские изделия. 

На данный момент, согласно российскому законодательству, биологически активные 

добавки являются натуральными и (или) идентичными природным биологически активным 

веществам и пробиотическим микроорганизмам, которые предназначены для употребления 

одновременно с пищей или для внедрения в первоначальный состав различных пищевых 

продуктов. В некоторых странах регулирование пищевых добавок представляет собой довольно 

сложную систему. Это обусловленно их тесной связью со здравоохранением, однако, контроль 

по их безопасности индивидуален в каждой стране [7,8,9]. 

Возможность применения биологически активных добавок и специализированных 

продуктов питания совместно с обычным рационом позволяет наиболее эффективно и быстро 

восполнить необходимый уровень и запас витаминов в организме человека, в соответствии с его 

физиологическими потребностями.   

Ввиду того, что в большем количестве случаев биологически активные пищевые добавки 

являются естественными компонентами пищи, которые имеют в своем составе все необходимые 

микроэлементы для нормальной жизнедеятельности организма, то можно говорить о том, что 

они оказывают физиологическое и фармакологическое влияние на основные процессы 

жизнедеятельности организма человека [4].  

К необходимости потребления биологически активных добавок в рационе можно отнести [1,4]:  

 необходимость восполнения необходимого количества белка, определенных 

незаменимых аминокислот, жирных кислот, углеводов и других микроэлементов, выполняющих 

незаменимую функцию в организации работы организма человека и развитии определенных 

критериев. Важность потребления биологически активных добавок с целью восполнения 
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необходимого уровня микроэлементов, обуславливается их недостатком в стандартном рационе, 

а также невозможностью их усваивания организмом в полной мере; 

 уменьшение или увеличение общей калорийности рациона и снижения количества 
потребляемой пищи в целях корректирования аппетита и общей массы тела человека; 

возможность повышения общей резистентности организма, а также снижение риска развития 

заболеваний и внутренних обменных нарушений;  

 осуществление регулирования физиологических функций организма, а также развития 
определенных его критериев; связывание общей массы в желудочно-кишечном тракте человека 

и возможность выведения чужеродных веществ из организма; 

 поддержание общей микрофлоры кишечника, а также нормального его 

функционирования. 

Ранее возможность потребления биологически активных добавок рассматривалась как 

компенсация недостатка витаминов и других пищевых веществ из рациона, а также для людей, 

имеющих более высокие энергетические затраты и требующие большего их запаса. Позже 

возможность потребления данных добавок стали рассматривать как средство по профилактике 

различных заболеваний, поддержания общего иммунитета и нормализации работы различных 

частей организма, что говорит об индивидуализации назначения биологически активных добавок 

и возможности их подбора только исходя из определенных задач [2]. 

Активное начало производства биологически активных добавок многими коммерческими 

фирмами, специализирующихся на производстве спортивного питания, привело к 

скептическому отношению со стороны официальной медицины, а в следствии и среди 

потребителей и потенциальных покупателей. Непросвещённость большой части населения в 

пользе и особенностях потребления данного вида продукции, приводит к увеличению 

заблуждения, а также неправильным действиям. 

Стоит отметить, что на данный момент применение биологически активных добавок их 

перечень, а также количество потребления санкционируется и регламентируется правительством 

Российской Федерации. 

На территории Российской Федерации биологически активные добавки подлежат 

обязательной сертификации и требует разработки нормативной документации на продукт. Для 

выхода на рынок производителю необходимо пройти экспертизы по оценке качества и 

безопасности производимого продукта, а также регистрацию и предоставление различных 

пакетов документов в зависимости от происхождения продукции. Технические документы на 

БАД российского производства подразумевают технические условия, технологические 

инструкции, сертификаты качества и безопасности. 

Технические условия (ТУ) разрабатывают на группу биологически активных добавок 

одного вида или на одну номенклатурную единицу. Согласно СанПиН 2.3.2.1290-03 

«Гигиенические требования к организации производства и обращения биологически активных 

добавок к пище (БАД)». После проведения регистрации биологически активных добавок 

российского производства номер спецификации отмечается на маркировке продукта. 

 

Заключение. 

Важным критерием контроля качества биологически активных добавок и их состава, 

особенно при постоянном использование их в рационе, например спортсменов.  Стоит 

отметить, что одним из основных аспектов о включении их в рацион является постоянное 

наращивание тренировочных нагрузок, без которых достижение высоких спортивных 

результатов на сегодняшний день уже не представляется возможным. Основными целями 

включения биологически активных добавок в рацион является сохранение 

работоспособности спортсмена в период различных нагрузок и этапов тренировок, 

повышение уровня восстановления организма, а также снижение уровня утомляемости [1]. 

При этом важно отметить, что применение определенных БАД целесообразно для 

улучшения функциональной подготовленности спортсменов в любом периоде тренировок, 
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при сгонке массы тела, дегидратации, нарушении обменных процессов, снижении 

иммунитета, десинхронозе, а также в целях повышения адаптации. 

Для поддержания необходимой функциональной готовности профессиональных 

спортсменов предлагаются БАД, имеющие в своем составе белки, пептиды, креатин, 

карнитин, углеводы, аминокислоты и другие компоненты. Таким образом, важным аспектом 

для поддержания общей функциональности организма спортсмена являются макро- и 

микроэлементы, дефицит которых может привести не только к снижению 

работоспособности, но и к развитию различных заболеваний и травм.  
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In the modern market, manufacturers are widely represented, providing a large selection of 

biologically active additives that help to fill various deficits. In this regard, the study of the main criteria 

for the production, certification, quality control of biologically active additives allows us to study this 

market in more detail and find new opportunities for the development and provision of new and modern 

production technologies to consumers. 
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