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Аннотация: Актуальность исследования состоит в практическом внедрении стратегий чтения в процессе 
преподавания английского языка студентам неязыковых специальностей. В исследовании приняли участие 
100 студентов в возрасте 19–20 лет, обучающихся в Институте искусств и дизайна Удмуртского государствен-
ного университета. Во время обучения английскому языку 57 студентов сказали, что испытывают трудно-
сти при чтении текста. Протестировав студентов, пришли к выводу, что они оперируют частично двумя 
стратегиями: стратегией мониторинга и стратегией резюмирования. Цель – выявить частотные стратегии 
чтения у студентов неязыковых специальностей. Материалом для исследования послужила классифика-
ция стратегий чтения, разработанная E. K. McEwan: стратегия активации знаний, стратегия инференции, 
стратегия мониторинга, стратегия генерирования вопросов, стратегия поиска информации, стратегия 
резюмирования, стратегия визуализации. Установлено, что после внедрения данных стратегий чтения в про-
цесс обучения студенты отдали предпочтения трем стратегиям чтения: стратегии мониторинга, стратегии 
интерференции, стратегии активизации знаний. В стратегии мониторинга студенты выбрали использо-
вание подсказок в тексте и подчеркивание информации в тексте; регулирование скорости чтения; беглый 
просмотр текста перед прочтением; задавание вопросов во время чтения. При использовании стратегии 
инференции студенты выделили следующие действия: чтение вслух, если что-то непонятно; применение 
заметок во время чтения; подчеркивание информации в тексте, обращение внимания на структуру тек-
ста при его чтении. Студенты используют стратегию активации знаний в следующей последовательности: 
медленно читают; думают, что поможет понять прочитанное; просматривают содержание текста перед 
чтением; соотносят текст с целью чтения. Наименее востребованными оказались: стратегия генерирования 
вопросов; стратегия поиска информации и стратегия резюмирования; стратегия визуализации. Считаем, 
что превалирование определенных стратегий связано с тем, чему обучили студентов в школе. Сделан вывод 
о том, что нужно вести работу над внедрением наименее частотных стратегий чтения, которые выявлены 
в данном исследовании. 
Ключевые слова: неязыковая специальность, стратегия чтения, стратегия активации знаний, стратегия 
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Abstract: Non-linguistic university students need effective ESL reading strategies. The study involved 100 students 
(19–20 y.o.) of the Institute of Art and Design, Izhevsk, Russia, 57 of whom had obvious ESL reading issues. Prior 
to the experiment, the students used two reading strategies: monitoring and summarizing. E. K. McEwan identified 
the following reading strategies: knowledge activation, inference, monitoring, question generation, information 
retrieval, summarization, and visualization. When these reading strategies were introduced into ESL classes, 
the students preferred monitoring, interference, and knowledge activation. In the monitoring strategy, they marked 
hints in the text, underlined information, adjusted their reading speed, scrolled the text before reading, and asked 
questions while reading. When using the strategy of inference, the students read complex passages aloud, made 
notes, underlined important information, and considered the text structure. They used knowledge activation 
strategy by reading slowly and analyzing; they used pre-reading review and concentrated on the task at hand. 
The least popular strategies involved generating questions, information retrieval, summarizing, and visualization. 
The prevailing reading strategy probably was acquired at school. The least popular reading strategies identified 
in this study need more attention in class.
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Введение
Студент первого курса неязыкового факультета 
сталкивается с трудностью в понимании аутентич-
ного текста. Применение стратегий чтения поможет 
решить многие проблемы, возникающие во время 
чтения. Полноценное чтение предполагает решение 
познавательных и коммуникативных задач, заклю-
чающихся в понимании текстов и поиске конкрет-
ной информации, самоконтроле и воспроизведении 
широкого контекста, а также в выражении собствен-
ного мнения по поводу прочитанного [1]. Для того 
чтобы студент овладел полноценным чтением, необ-
ходимо познакомить его со стратегиями чтения. 

Чтение играет важную роль в академическом 
и профессиональном успехе студентов; в развитии 
когнитивных навыков, критического мышления, 
познавательного интереса к будущей профессио
нальной деятельности, cпособности студентов 
мыслить; в обогащении словарного запаса; в рас-
ширении кругозора студентов; в адекватной интер-
претации информации; в построении успешной 
коммуникации.

Согласимся с Е. И. Пассовым в том, что «уметь 
читать – это, прежде всего, владеть техникой чтения, 
то есть мгновенно узнавать зрительные образы 
речевых единиц и озвучивать их во внутренней или 
внешней речи. Любая речевая единица является опе-
ративной единицей восприятия» [2, с. 113]. 

Для овладения техникой чтения необходимо 
использовать стратегии чтения. Рассмотрим разные 
трактовки понятия стратегия чтения:

•	 «программа, состоящая из следующих мысли
тельных задач: ориентировка, поиск, пере
работка и оценка информации» [3, с. 130]; 

•	 «совокупность моделей поведения обучаемого, 
специально эксплицированных для обучения 
при взаимодействии читающего с текстами 
разных типов» [4, с. 42]; 

•	 «планирование и осуществление действий, 
которые меняются в зависимости от познава-
тельной задачи» [5, с. 38–39]; 

•	 «систематизированный план и программа дей-
ствий и операций, осознанно и целенаправленно  

https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5622-6410
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применяемые для управления обучением 
с целью улучшения его качества» [6, с. 338]; 

•	 план ментальных действий для достижения соб-
ственной цели [7, с. 196]; 

•	 «способ достижения цели понимания письмен-
ной речи и извлечения информации, выбирае-
мый сознательно и реализующийся на основе 
индивидуального плана четко определенных 
ментальных действий» [8, с. 230].

В данной работе понятие стратегия чтения трак-
туется как план действий, представленный в виде 
утверждений, которые объединены одной целью. 

Интерес к стратегиям чтения был проявлен 
как со стороны психолингвистики [9–11], так и со сто-
роны педагогики [12–23].

Н. Н. Сметанникова выделяет несколько типов 
стратегий смыслового чтения: стратегии предтек-
стовой деятельности; стратегии текстовой деятель-
ности; стратегии послетекстовой деятельности; 
стратегии работы с объемными текстами; стратегии 
компрессии текста; общеучебные стратегии; страте-
гии развития словаря [24, с. 51]. 

P. Bimmel и U. Rammpillon рассматривают три 
основные группы: когнитивные (прямые), мета-
когнитивные (косвенные) и компенсаторные 
стратегии [7]. 

Рассмотрим классификацию стратегий чтения, 
разработанную E. K. McEwan [25]. Данная классифи-
кация состоит из 7 стратегий: 

1. Стратегия активации знаний состоит в обра-
щении к своим предварительным знаниям, которые 
помогут понять текст; в просмотре структуры тек-
ста; в соотнесении цели чтения с текстом; в регули-
ровании скорости чтения. 

2. Стратегия инференции нацелена на обраще-
ние внимания на структуру текста; на выделение 
информации, которая поможет запомнить текст; 
на регулирование скорости чтения; на чтение вслух; 
на возможность делать пометки в процессе чтения. 

3. Стратегия мониторинга направлена на пере-
читывание трудного текста; на подчеркивание 
информации, нужной для запоминания текста; 
на задавание себе вопросов, на которые хотелось 
бы получить ответы; на беглое просматривание 
текста, обращая внимание на структуру, объем тек-
ста; на регулирование скорости чтения; на обсуж-
дение прочитанного с другими; на использование 
контекстных подсказок для лучшего понимания 
прочитанного. 

4. Стратегия генерирования вопросов состоит 
в просмотре структуры текста; в проверке понима-
ния в случае столкновения с противоречивой инфор-
мацией; в опоре имеющихся знаний для понимания 
прочитанного; в обобщении прочитанного. 

5. Стратегия поиска информации строится 
на обсуждении прочитанного с другими студен-
тами; подчеркивании нужной информации; пере
фразировании прочитанного; нахождении связую
щей идеи текста; задавании вопросов по тексту. 

6. Стратегия резюмирования помогает сту-
денту понять, какова структура текста и как идеи 
связаны друг с другом, а также распознать и выде-
лить центральные идеи, обобщить и запомнить 
важные детали. 

7. Стратегия визуализации состоит в беглом 
просматривании текста; в использовании подска-
зок в тексте; в критическом анализе и оценивании 
информации; в попытке угадывания смысла текста; 
в проверки предположений о смысле текста. 

Цель работы – выявить частотные стратегии 
чтения у студентов неязыковых специальностей. 
Задачи: 

1) определить отношение студентов к чтению;
2) выявить частотность стратегий чтения 

у студентов;
3) выделить, какие утверждения частотны 

в каждой стратегии.
Актуальность исследования состоит в ознакомле-

нии и внедрении стратегий чтения в процессе пре-
подавания английского языка студентам неязыковых 
специальностей. Новизна исследования заключается 
в выявлении частотности стратегий чтения у сту-
дентов неязыковых специальностей, их отношения 
к чтению, определении стратегий, требующих более 
активного внедрения в практику обучения.

Практическая значимость работы определяется 
возможностью применения результатов диагно-
стики стратегий чтения в учебном процессе. 

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 100 студентов в воз-
расте 19–20 лет, обучающихся в Институте искусств 
и дизайна Удмуртского государственного универси-
тета. В результате опроса оказалось, что 57 студен-
тов сталкиваются с трудностями при чтении текста, 
а 43 – не сталкиваются. 

Материалом для исследования послужила клас-
сификация стратегий чтения, разработанная 
E. K. McEwan: стратегия активации знаний, стра-
тегия инференции, стратегия мониторинга, стра-
тегия генерирования вопросов, стратегия поиска 
информации, стратегия резюмирования, стратегия 
визуализации.

В работе использовался метод анкетирования, 
основанный на анкете стратегий чтения, разрабо-
танной E. K. McEwan [25], и опроснике Г. Исидро-
Бруно  [26]. Анкета стратегии чтения состояла 
из 35 утверждений, а опросник – из 14 вопросов. 
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Результаты
В начале исследования студенты ответили на вопросы 
в опроснике. 57 студентов размышляют о том, что 
нужно сделать, чтобы улучшить технику чтения. 20 % 
студентов извлекают значение слова из контекста; 
18 % – переводят некоторые слова, фразы или пред-
ложения на русский язык при чтении; 12 % – наме-
ренно перечитывают или возвращаются к тексту, 
когда у них возникают трудности с пониманием; 
10 % – пересказывают фрагменты текста, читая длин-
ный текст; 10 % – выделяют ключевые слова в тексте; 
8 % – используют заголовок (подзаголовок), картинки 
или диаграммы в тексте для понимания смысла про-
читанного; 7 % – делают прогнозы или предвидят, 
что произойдет или будет дальше в тексте; 7 % – оста-
навливаются при чтении, чтобы проверить понима-
ние текста; 7 % – проводят ассоциации с другими 
книгами, которые уже читали. 

В нашем исследовании студентам дано задание, 
при выполнении которого они использовали стра-
тегии чтения. Оказалось, что студенты пользуются 
только двумя стратегиями: стратегией мониторинга 
и стратегией визуализации. Причем в стратегии 
мониторинга они пользуются лишь одним утвержде-
нием из восьми – перечитывают текст, если текст 
вызывает у них затруднение в понимании. В страте-
гии визуализации они также используют лишь одно 
утверждение – для понимания прочитанного исполь-
зуют ключевые слова.

С сентября 2024 г. по март 2025 г. студенты были 
ознакомлены со стратегиями чтения и приме-
няли данные стратегии во время занятий. В марте 
2025 г. студентам была предложена анкета, в кото-
рой они выбрали самые лучшие стратегии чтения. 
На рисунке 1 представлена частотность стратегий 
чтения у студентов в начале учебного года (до) 
и в конце учебного года (после).

Рассмотрим, какие утверждения наиболее 
частотны в стратегии активации знаний (рис. 2). 
При подсчете данных получили, что 34 % студен-
тов согласились с утверждением Я читаю медленно 
и внимательно, чтобы убедиться, что понимаю смысл 
прочитанного; 27 % – Я думаю о том, что я знаю, что 
мне поможет понять прочитанное; 24 % – До про-
чтения текста, я просматриваю его, чтобы понять, 
о чем текст; 15 % – Я думаю о том, соответствует 
ли контекст текста моей цели чтения.

Рассмотрим частотные утверждения в страте-
гии инференции (рис. 3). Студенты применяют 
данную стратегию: читая вслух, если что-то непо-
нятно (20 %); делая заметки во время чтения (17 %); 
подчеркивая информацию в тексте (16 %); просма-
тривая текст, обращают внимание на структуру 
текста (16 %).

Рис. 1. Частотность стратегий чтения у студентов до и после 
эксперимента 
Fig. 1. Reading strategies before vs. after experiment
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Стратегия инференции
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Стратегия  задавания вопросов

Стратегия визуализации 

Стратегия поиска информации 

Стратегия резюмирования

последо

Рис. 2. Частотные утверждения в стратегии активации знаний, %
Fig. 2. Knowledge activation strategy
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Я думаю о том, соответствует 
ли контекст текста моей цели 

чтения

Я думаю о том, что я знаю, 
что мне поможет понять 

прочитанное

До прочтения текста 
я просматриваю его, чтобы 

понять, о чем текст

Я читаю медленно 
и внимательно, чтобы 

убедиться, что понимаю смысл 
прочитанного

Рис. 3. Частотные утверждения в стратегии инференции
Fig. 3. Inference strategy
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Я делаю заметки во время чтения, 
чтобы понять прочитанное

Если текст становится трудным, 
я читаю вслух, чтобы понять 

прочитанное 

Я регулирую скорость чтения 
в зависимости от того, что я читаю

Сначала я просматриваю текст, 
обращая внимание на структуру 

текста 

Я подчеркиваю или обвожу 
кружком информацию в тексте, 
чтобы помочь себе ее запомнить
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Стратегия мониторинга – это обдумывание или 
анализ предположений и их сравнение с тем, что 
вы на самом деле читаете в тексте. При анализе отве-
тов студентов (табл.) можно заметить, что если они 
отвлекаются или сталкиваются с трудным текстом, 
то перечитывают текст. В стратегии мониторинга 
студенты выделили следующие действия: исполь-
зование подсказок в тексте и подчеркивание инфор-
мации в тексте; регулирование скорости чтения; 
беглый просмотр текста перед прочтением; задава-
ние вопросов во время чтения. 

Стратегия генерирования вопросов. В результате 
обработки данных (рис. 4) оказалось, что как только 
студенты проверяют прочитанное, они сталкива-
ются с противоречивой информацией (42 %); прове-
ряют свое понимание (29 %); просматривают текст 
перед чтением (23 %); только 20 студентов проводят 
обобщение прочитанной информации для того, чтобы 
осмыслить прочитанное (6 %). 

Стратегия поиска информации. Студенты 
выполняют следующие действия данной стратегии 
(рис. 5): перефразируют прочитанное (24 %); пере-
читывают текст, чтобы найти связывающие текст 
идеи (21 %); обсуждают прочитанное с другими (20 %); 
подчеркивают ключевую информацию (20 %). Лишь 
несколько студентов отметили, что они задают себе 
вопросы по ходу чтения и любят находить ответ 
в тексте (15 %). 

Стратегия резюмирования помогает студенту  
понять, какова структура текста и как идеи связаны  
друг с другом, а также помогает в распознава-
нии и выделении центральных идей, обобщении  

и запоминании важных деталей. Эта стратегия 
представлена в следующих утверждениях  (рис. 6). 
Студенты просматривают текст для того, чтобы 
понять его содержание (40 %); преобразуют текст 
своими словами (25 %); соотносят прочитанное 
с целью чтения (20 %); думают, какие знания помогут 
им понять прочитанное (15 %). 

Стратегия визуализации состоит из следую-
щих утверждений (рис. 7). Проанализировав ответы 
студентов, пришли к выводу, что студенты исполь-
зуют подсказки в тексте для лучшего понимания про-
читанного (27 %); во время чтения пытаются уга-
дать, о чем пойдет речь в тексте (20 %); критически  

Табл. Частотные утверждения в стратегии мониторинга 
Tab. Monitoring strategy

Утверждения %

Я стараюсь прочитать заново, если отвлекаюсь 18

Когда текст становится трудным, я перечитываю 
его для лучшего понимания

18

Я использую подсказки в тексте, чтобы лучше 
понять прочитанное

15

Я подчеркиваю или обвожу кружком информа-
цию в тексте, чтобы помочь себе ее запомнить

13

Я регулирую скорость чтения в зависимости 
от того, что я читаю

12

Я обсуждаю прочитанное с другими, чтобы  
проверить свое понимание

11

Сначала я бегло просматриваю текст, обращая 
внимание на структуру текста

9

Я задаю себе вопросы, на которые хотел бы  
получить ответы в тексте

6

Рис. 4. Частотные утверждения в стратегии генерирования 
вопросов
Fig. 4. Question generation strategy
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17

Я проверяю свое понимание, когда 
сталкиваюсь с противоречивой 

информацией 

Я думаю о том, что я знаю, чтобы 
понять прочитанное

Я просматриваю текст, чтобы 
понять, о чем он, прежде чем 

читать его

Я обобщаю прочитанное, чтобы 
осмыслить важную информацию, 

содержащуюся в тексте

Рис. 5. Частотные утверждения в стратегии поиска информации
Fig. 5. Information retrieval strategy
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Я перефразирую, чтобы лучше 
понять прочитанное

Я задаю себе вопросы по ходу 
чтения и люблю находить ответ 

в тексте

Я подчеркиваю или обвожу 
кружком информацию в тексте, 

чтобы помочь себе ее 
запомнить

Я обсуждаю прочитанное 
с другими, чтобы проверить 

свое понимание

Я возвращаюсь к тексту, чтобы 
найти в нем связующие идеи 
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анализируют и оценивают информацию в тексте 
(20 %); далее сверяются, верны ли были их перво
начальные предположения (16 %).

Можно сделать вывод, что студенты неязыко-
вого факультета положительно относятся к стра-
тегиям чтения. Результаты показали, что студенты 
испытывают трудности при чтении текста и у них 
есть желание научиться стратегиям чтения, кото-
рые помогут им понять прочитанное. Применив 
7 стратегий на практике, студенты выразили пред-
почтения определенным стратегиям: стратегии 
мониторинга (23 %); стратегии инференции (18 %); 
стратегии активации знаний (16 %); стратегии  

генерирования вопросов (15 %); стратегии визуали-
зации (11 %); стратегии поиска информации (9 %); 
стратегии резюмирования (8 %). 

Заключение
Студенты неязыкового факультета должны уметь 
читать и понимать аутентичные тексты различных 
стилей, используя различные стратегии чтения. 
Стратегии чтения важны для формирования при-
вычки к чтению, позитивного отношения, мотива-
ции и интереса. Они позволяют студентам читать 
более эффективно и результативно. 

В результате было установлено, что самой частот-
ной стратегией является стратегия мониторинга;  
на втором месте – стратегия инференции; на третьем – 
стратегия активации знаний; на четвертом – страте-
гия генерирования вопросов; на пятом – стратегия 
визуализации; на шестом – стратегия поиска инфор-
мации; на седьмом – стратегия резюмирования.

Студенты используют стратегию активации 
знаний следующими способами: медленное чтение 
для понимания смысла; думают, что поможет 
понять прочитанное; просматривают содержание 
текста; соотносят текст с целью чтения. 

При использовании стратегии инференции сту-
денты читают вслух, если что-то непонятно; делают 
заметки во время чтения; подчеркивают информа-
цию в тексте; читая текст, обращают внимание 
на структуру текста. 

При анализе действий студентов в стратегии 
мониторинга можно заметить, что большинство сту-
дентов подчеркивают информацию в тексте для луч-
шего запоминания; обсуждают прочитанное с другими. 

Стратегия генерирования вопросов мало исполь-
зуется студентами. Они проверяют свое понимание 
прочитанного, если сталкиваются с противоречивой 
информацией; думают о том, что читают; просма-
тривают текст перед чтением; обобщают прочи-
танное для осмысления важной информации. 

Используя стратегию поиска информации, сту-
денты выполняют следующие действия: пере
фразируют прочитанное; перечитывают текст, 
чтобы найти связывающие текст идеи; обсуждают 
прочитанное с другими; подчеркивают ключевую 
информацию. Лишь несколько студентов отметили, 
что они задают себе вопросы по ходу чтения и любят 
находить ответ в тексте. 

Применив стратегию резюмирования, студенты  
просматривают текст для того, чтобы понять его 
содержание; преобразуют текст своими словами; соот-
носят прочитанное с целью чтения и думают, какие 
знания помогут им понять прочитанное.

Проанализировав ответы студентов на внедрение 
стратегии визуализации, пришли к выводу, что сту-
денты используют подсказки в тексте для понимания 

Рис. 6. Частотные утверждения в стратегии резюмирования
Fig. 6. Summarizing strategy
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Я думаю о том, что я знаю, 
чтобы помочь мне понять 

прочитанное

Я думаю о том, 
соответствует ли 

содержание текста моей 
цели чтения

Я преобразую текст своими 
словами во время чтения

Я просматриваю текст, 
чтобы понять, о чем он, 
прежде чем читать его

Рис. 7. Частотные утверждения в стратегии визуализации
Fig. 7. Visualization strategy
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13

Я использую подсказки в тексте, 
чтобы лучше понять смысл 

прочитанного

Во время чтения я пытаюсь 
угадать, о чем идет речь 

в материале

Я критически анализирую 
и оцениваю информацию, 
представленную в тексте

Сначала я бегло просматриваю 
текст, обращая внимание на такие 

характеристики, как объем 
и организация

Я проверяю, верны или нет мои 
предположения о тексте
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прочитанного; во время чтения пытаются угадать, 
о чем пойдет речь в тексте; анализируют и оцени-
вают информацию в тексте, далее сверяются, верны 
ли были их первоначальные предположения.

Исходя из анализа данных, можно порекомен-
довать преподавателю, который проводит занятия 
по чтению на английском языке, более активно 
внедрять следующие стратегии чтения: генерирова-
ния вопросов; визуализации; поиска информации; 
резюмирования. Данные стратегии чтения оказа-
лись наименее востребованными студентами в ходе 
нашего исследования. 

Перспективы работы: провести данное исследо-
вание в другом вузе со студентами, обучающимися 
по специальности Искусство и дизайн. Полагаем, 
что превалирование определенных стратегий чтения 
зависит от особенности направления подготовки 

студентов, от возраста студентов, гендерных осо-
бенностей. Это предположение будет подтверждено 
в следующих исследованиях. 
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