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Аннотация: Из 27 видов орхидных, произрастающих на территории Кемеровской обла-
сти, 20 включены в Красные книги Российской Федерации и Кемеровской области. 
Объективная оценка состояния вида и разработка эффективных мер охраны предполага-
ет учет местонахождений, оценку состояния популяций и условий их существования. 
В  статье дана характеристика видового состава, жизненных форм, экологических осо-
бенностей охраняемых видов семейства Орхидные, найденных в Кемеровском районе. 
Изучено состояние популяций пальчатокоренника Фукса (Dactylorhiza fuchsii (Druce) 
Soo) и ятрышника шлемоносного (Orchis militaris L.) во время их цветения. Закладывали 
трансекты из 25 примыкающих квадратных площадок площадью в 1 м2. На каждой пло-
щадке подсчитывали число особей, определяли их возрастное состояние, измеряли вы-
соту цветущих растений, длину соцветия и листа. В популяциях орхидных выделяли 
ювенильные, имматурные, виргинильные, генеративные особи. Определяли жизненное 
состояние особей, характеризовали возрастной и виталитетный спектры, а также про-
странственную структуру популяций. Состояние популяции Orchis militaris L. определе-
но как удовлетворительное, популяции Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo – как плохое.
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Растения из семейства Орхидные в силу своих эколо-
го-биологических особенностей (слабое семенное раз-
множение, микотрофность, низкая конкурентоспособ-
ность, узкая экологическая амплитуда) являются очень 
уязвимым компонентом флоры, многие из них занесены в 
Красные книги Российской Федерации и регионов [1].

На территории Кемеровской области произрастает 
27 видов орхидных, относящихся к 17 родам [2], 20 из них 
включены в Красную книгу Кемеровской области, 7 – 
в Красную книгу Российской Федерации. Лимитирующими 
факторами для орхидей являются уничтожение и измене-
ние условий обитания, а также повреждение растений 
вследствие выпаса, сенокошения, рекреации и сбора на 
букеты [1; 3]. Объективная оценка состояния вида и разра-
ботка эффективных мер охраны предполагает учет место-
нахождений, оценку состояния популяций и условий их 
существования [4]. В открытой печати отсутствуют сведе-
ния о состоянии популяций видов семейства Орхидные 
флоры Кемеровского района.

Цель работы: выявление местонахождений популяций 
охраняемых орхидных в Кемеровском районе и оценка их 
состояния.

При составлении списка орхидных Кемеровского района 
были проанализированы материалы гербария Кемеровского 
государственного университета (КЕМ), база данных «Рас-
те ния, грибы и лишайники Красной книги Кемеровской 
области» [5] и литературные источники [1; 3; 6; 7].

Популяционные исследования были проведены в окрест-
ностях с. Березово Кемеровского района в 2016 г. Изучено 
состояние популяций пальчатокоренника Фукса (Dacty
lorhiza fuchsii (Druce) Soo) и ятрышника шлемоносного 
(Orchis militaris L.) во время их цветения летом 2016 г.

Для определения популяционных и организменных 
параметров закладывали трансекты из 25 примыкающих 
квадратных площадок площадью в 1 м2. На каждой пло-
щадке подсчитывали число особей, определяли их воз-
растное состояние [8; 9], измеряли высоту цветущих рас-
тений (см) у обоих видов, длину соцветия (см), длину и 
ширину (см) листа – у пальчатокоренника Фукса. В попу-
ляциях орхидных выделяли следующие возрастные груп-
пы особей: ювенильные (j), имматурные (im), виргиниль-
ные (v), генеративные (g). В качестве ключевых были 
выбраны признаки их надземных частей: наличие соцве-
тий, число и форма листьев, число жилок. При обработке 
данных вычисляли среднюю численность и среднюю 
плотность (шт./м2), определяли жизненное состояние осо-
бей, а затем характеризовали возрастной и виталитетный 
спектры, а также пространственную структуру популя-
ций. Особенности размещения растений определяли с 
помощью индекса Одума (IOd), при оценке жизненного 
состояния использовали индекс IQ [10].

Анализ литературных данных [3; 6; 7] и гербарной кол-
лекции [5; 11; 12] показал, что на территории Кемеровского 
района произрастает 13 видов орхидей: Cypripedium 
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calceolus L., Cypripedium guttatum Sw., Cypripedium mac
ranthon Sw., Dactylorhiza baltica (Klinge) Orlova, Dacty
lorhiza fuchsii (Druce) Soo, Dactylorhiza incarnata (L.) Soo, 
Epipactis helleborine (L.) Crantz, Epipactis palustris (L.) 
Crantz, Listera ovata (L`.) R. Br., Malaxis monophyllos (L.) 
Sw., Neottia nidusavis (L.) Rich., Orchis militaris L., 
Platantera bifolia (L.) Rich.

11 видов включены в Красную книгу Кемеровской обла-
сти: C. calceolus, C. guttatum, C. macranthon, D. baltica, 
D. fuchsii, E. helleborine, E. palustris, L. ovata, M. mono
phyllos, N. nidusavis, O. militaris, т. е. 55 % из всех охраня-
емых орхидных нашего региона [3]. C. calceolus, C. mac
ran  thon, D. baltica, O. militaris подлежат охране на госу-
дарственном уровне [1].

Популяции охраняемых видов орхидных были найдены в 
окрестностях следующих населенных пунктов: д. Подъя-
ково (D. fuchsii, E. helleborine), д. Журавлево (C. guttatum), 
г. Кемерово (C. macranthon, E. helleborine, L. ovata), пос. Звезд-
  ный (E. palustris), с. Верхотомское (D. baltica, N. nidus
avis), д. Сухая речка (C. calceolus), быв. пос. Горо док 
(D. fuchsii, M. monophyllos), с. Березово (D. fuchsii, E. helle
borine, L. ovata, O. militaris) (КЕМ, [3; 5–7; 11; 12]).

В Кемеровском районе зарегистрировано по 3 популяции 
D. fuchsii, E. helleborine, две – L. ovata, по одной – остальных 
видов. Но только 3 местонахождения и 6 популяций четырех 
видов: в окрестностях г. Кемерово (L. ovata), в окрестностях 
быв. пос. Городок (D. fuchsii), в окрестностях с. Березово 
(E. helleborine, D. fuchsii, L. ova ta, O. militaris), были обнару-
жены после 2010 г. [7]. В отношении остальных, найденных 
до 2000 г., требуется подтверждение их сохранности.

Среди охраняемых орхидных флоры Кемеровского района 
преобладают корневищные растения: C. calceolus, C. gutta
tum, C. macranthon, E. helleborine, E. palustris, L. ovata, 
N. nidus – avis. Остальные относятся к тубероидным: 
D. baltica, D. fuchsii, M. monophyllos, O. militaris. У первых 
при проведении популяционных исследований счетной 
единицей служит побег, у последних – особь. Корневищные 
орхидеи могут размножаться как семенным, так и вегета-
тивным путем. Главным механизмом увеличения числен-
ности и поддержания популяций тубероидных орхидных 
является семенное размножение, поэтому часто критиче-
ское состояние этих видов связано с условиями, снижаю-
щими реальную семенную продуктивность и выживае-
мость особей пререпродуктивного периода.

Среди охраняемых орхидных, произрастающих в 
Кемеровском районе, выделены 2 экогруппы по отноше-
нию к влаге: 8 видов произрастают в средних условиях 
увлажнения, 3 вида лучше развиваются при повышенной 
влажности почвы (D. baltica, E. palustris, M. monophyllos). 
К кальцефилам относятся 2 вида: C. calceolus и O. militaris. 
Максимальным числом видов представлены мезотрофы 
(7 видов), 1 вид – эвтроф (N. Nidusavis). 3 вида могут 
расти на различных по уровню плодородия почвах: как со 
средним, так и с высоким (C. calceolus, L. ovata) или низ-
ким (E. palustris) содержанием элементов питания. 
Сапрофиты представлены одним видом: Neottia nidus
avis. 6 видов относятся к теневыносливым, 2 вида – свето-
любивы (D. baltica, O. militaris), 3 вида – тенелюбивые 
(C. calceolus, M. monophyllos, N. nidusavis). Большинство 
видов являются стеновалентными по отношению к уров-
ню увлажнения, а D. fuchsii и O. militaris – еще и к кислот-

ности почвы (не переносят кислых почв). Виды изучае-
мой группы произрастают преимущественно в лесах, на 
лесных полянах и среди кустарников.

В 2016 г. в окрестностях с. Березово было обнаружено 
4 вида охраняемых орхидей: D. fuchsii, E. helleborine, 
L. ovata, O. militaris. Причем местонахождение ятрышни-
ка шлемоносного в Кемеровском районе было найдено 
впервые [3; 6; 7]. Популяции сформировались на экотон-
ном участке по обочине автомобильной дороги, который 
характеризуется выраженным микрорельефом, повышен-
ным увлажнением и развитием травянистой и кустарни-
ковой растительности.

Популяции E. helleborine и L. ovata – малочисленные и 
представлены 9 и 7 счетными единицами (соответственно), 
занимая площадь в несколько м2. Популяции D. fuchsii и 
O. militaris были достаточно крупными, что позволило про-
вести изучение их возрастной, виталитетной и простран-
ственной структуры. Счетными единицами у этих видов, как 
и у других тубероидных орхидных, служили особи.

Площадь популяционного поля пальчатокоренника 
Фукса – небольшая и составляет менее 100 м2. Популяция 
ятрышника шлемоносного занимает территорию более 
3000 м2 (таблица).

Средняя плотность популяции у второго вида почти в 
3 раза выше, чем у первого (4,7 против 1,6 шт./м2). В связи 
с этим средняя численность второго вида превышает 
16 тыс. экземпляров, а первого – составляет менее 200 экз. 
Популяции численностью до 100 экз. относят к малочис-
ленным, свыше 500 экз. – к многочисленным, числен-
ность от 100 до 500 экз. считается средней [10]. По сово-
купности таких показателей, как площадь и численность, 
состояние популяции ятрышника шлемоносного можно 
определить как удовлетворительное, а пальчатокоренника 
Фукса – как плохое [10].

При оценке пространственного размещения счетных 
единиц в популяции с помощью индекса Одума принята 
следующая градация: IOd = 1 – распределение случайное, 
IOd < 1 – равномерное, IOd > 1 – групповое [10].

Размещение особей в популяции обоих видов – конта-
гиозное (IOd > 1), причем у ятрышника шлемоносного раз-
мещение растений группами выражено сильнее, чем у 
пальчатокоренника Фукса, так как значение индекса 
Одума почти в 2 раза выше (таблица).

Изучение возрастного спектра популяции позволяет 
оценить способность вида к самоподдержанию в данных 
условиях среды.

В популяции пальчатокоренника Фукса обнаружены 
виргинильные (с 2–3 крупными продолговато-ланцетны-
ми листьями) и генеративные растения. Причем доля пер-
вых (56,0 %) больше, чем вторых (44,0 %), т. е. возрастной 
спектр неполночленный, характеризующийся отсутстви-
ем ювенильных и имматурных экземпляров. Сенильные 
растения отсутствовали, что характерно для данного вида. 
Судя по наличию в возрастном спектре генеративных рас-
тений, популяция существует не менее 4-х лет, так как 
этот вид в зависимости от условий обитания зацветает 
через 4–14 лет после первого появления над землей [13]. 
Преобладание виргинильных растений характерно для 
данного пальчатокоренника Фукса [13], а отсутствие юве-
нильных и имматурных может объясняться нерегулярным 
семенным возобновлением в данной популяции.
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Возрастной спектр популяции ятрышника шлемонос-
ного – полночленный: в нем представлены все возрастные 
состояния, характерные для вида. Ювенильные и имма-
турные растения имели по одному листу, их доля состав-
ляла 20,9 %. Доля виргинильных особей, имеющих по 
2–3 листа, была самой высокой – 42,7 %. Цветущие экзем-
пляры генеративной фракции составляли 36,4 % от чис-
ленности популяции, сенильные растения отсутствовали. 
Преобладание прегенеративной и отсутствие постгенера-
тивной фракции в возрастном спектре отмечалось при 
изучении популяционной структуры вида и другими 
исследователями [9]. Судя по присутствию генеративных 
растений, данная популяция существует не менее 7 лет, так 
как ятрышник шлемоносный зацветает на 7–8 год жизни 
[13]. В популяции представлены все онтогенетические 
состояния, что свидетельствует о регулярном семенном воз-
обновлении и благо  приятных условиях для развития особей 
как прегенеративного, так и генеративного периодов.

Для популяций характерна дифференциация их элемен-
тов по жизненному состоянию, т. е. размерам, устойчиво-
сти к неблагоприятным воздействиям, интенсивности 
обмена веществ и т. д. Соотношение особей с различным 
уровнем развития характеризует виталитетную структуру 
популяций, отражающую первичные изменения в них. 
Индекс IQ позволяет разделить их на процветающие 
(IQ >1), равновесные (IQ =1) и депрессивные (IQ<1) [10].

В популяции пальчатокоренника Фукса была высока 
доля особей низшего класса жизненности: 42,1 % – по 
высоте растений, 39,2 % – по длине листа, 50,0 % – по 
ширине листа, 35,7 % – по длине соцветия. В связи с этим 
значения индекса IQ по показателям развития вегетатив-

ной и генеративной сферы ниже 1,0 (0,5–0,9), что характе-
ризует данную популяцию как депрессивную.

К группе с высоким уровнем жизненности в популяции 
ятрышника шлемоносного были отнесены экземпляры 
высотой более 26,3 см, их доля составила 52,7 %. Растения 
высотой менее 21,3 см, вошли в группу низшего класса 
виталитета (43,0 %). Численность средней группы была 
минимальной (4,3 %). Индекс IQ по этому признаку был 
близок к пальчатокореннику Фукса – 0,67, т. е. популяция 
ятрышника шлемоносного также относится к депрессив-
ным по показателю, характеризующему развитие вегета-
тивной сферы.

Таким образом, в Кемеровском административном районе 
произрастает 13 видов орхидных, 11 из них занесены в 
Красную книгу Кемеровской области, 4 – в Красную книгу 
Российской Федерации. За период с 1969 по 2017 годы в рай-
оне обнаружено 22 местонахождения орхидных, для 19 из 
которых в настоящее время требуется подтверждение суще-
ствования популяций. В 2016 г. проведена оценка состояния 
2-х популяций в одном локалитете (в окрестностях с. 
Березово). На момент наблюдения популяция Orchis militaris 
характеризуется как крупная, многочисленная, с регуляр-
ным семенным возобновлением. Популяция Dactylorhiza 
fuchsii – небольшая, средняя по численности, отличается 
нерегулярным семенным возобновлением. На момент обсле-
дования выявлены признаки депрессии обеих популяций, 
выражающиеся в снижении их жизненного состояния. 
Однако однократная оценка не позволяет определить харак-
тер и масштаб отклонений изучаемых параметров от опти-
мума и достоверно выявить лимитирующие факторы. В свя-
зи с этим необходимо продолжить изучение популяционных 
и организменных показателей в динамике.

Таблица. Популяционные и организменные показатели пальчатокоренника Фукса и ятрышника шлемоносного
Table. Population and organism indices of the Fuchs fingergrass and the orchis of the helmet

Признак
Пальчатокоренник Фукса Ятрышник шлемоносный

среднее значение признака IQ среднее значение признака IQ 

Высота растения, см 51,1±2,34 0,7 23,8±1,19 0,7
Длина листа, см 16,2±0,53 0,8 – –
Ширина листа, см 2,5±0,15 0,5 – –
Длина соцветия, см 9,7±0,54 0,9 – –
Средняя плотность, шт./м2 1,6±0,51 – 4,7±1,12 –
j + im, % 0,0 – 20,9 –
v, %2 56,0 – 42,7 –
g, % 44,0 – 36,4 –
Индекс Одума 5,1 – 8,9 –
Площадь, м2 90,3 – 3530,0 –
Средняя численность, шт. 186,7 – 16591,0 –
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Abstract: Of the 27 species of orchids growing in the Kemerovo region, 20 are included in the 
Red books of The Russian Federation and the Kemerovo region. An objective assessment and 
development of effective protection measures involves consideration of the location, population 
assessment and evaluation of the conditions. The article features characteristics of species 
composition, biomorphs, ecological features of the protected Orchidaceae species in the 
Kemerovo district. The research focused on the population status of Dactylorhiza fuchsii (Druce) 
Soo and Orchis militaris L. at the time of their flowering. The process involved setting transects 
consisting of 25 adjacent square pads with an area of 1 m2 each. The number of specimen was 
calculated on each site; their age and status were determined; the height of flowering plants, the 
length of the inflorescence and leaf were measured. Juvenile, immature, virginile and generative 
specimen were defined in each population of orchids. The authors determined the vital status of 
specimens, characterized the age and vitality spectrum, as well as the spatial structure of the 
populations. The population status Orchis militaris L. is defined as satisfactory, whereas the 
population of Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo was assessed as bad.

For citation: Kovrigina L. N., Filippova A. V., Romanova N. G., Mongush B. O. Okhraniaemye orkhidnye v Kemerovskom 
raione [Protected Orchids in the Kemerovo District]. Bulletin of Kemerovo State University. Series: Biological, Engineering 
and Earth Sciences, no. 4 (2017): 4–8. DOI: 10.21603/2542-2448-2017-4-4-8.
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