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Аннотация: Статья посвящена изучению взаимосвязи содержательных характеристик суверенности психологического 
пространства обучающихся подросткового возраста с такими личностными параметрами, как адаптивность и стратегии 
поведения. В качестве предмета исследования определены содержательные характеристики суверенности психоло­
гического пространства обучающихся подростков. Цель – выявить, теоретически обосновать и эмпирически проин­
терпретировать наличие специфических проявлений сохранности границ психологического пространства личности 
обучающегося, рассмотреть возможности учета их функционирования в условиях образовательной организации. 
Проанализированы данные о специфике содержательного наполнения феномена суверенности, описаны результаты 
исследования влияния различных образовательных сред (в том числе и образовательных организаций закрытого типа) 
на развитие суверенности представителей подросткового и юношеского возраста. Описаны интерпретации понятия 
суверенность во взаимосвязи с личностными характеристиками, проявляющимися в подростковом возрасте. Определена 
взаимосвязь суверенности психологического пространства и личностных особенностей обучающихся Средней обще­
образовательной школы № 99 города Кемерово в возрасте 16–17 лет. Исследованы характеристики суверенности психо­
логического пространства подростков с учетом их гендерной принадлежности. Предложены практические рекомендации 
по организации образовательного пространства с учетом выявленных особенностей суверенности во взаимосвязи 
с личностными характеристиками, свойственными юношам и девушкам.
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the content of the self-reliance phenomenon and introduces the results of a study of how various academic environments 
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Введение
Специфика современной ситуации развития характери­
зуется наличием ускорения темпов трансформации обще­
ственных структур, усложнением форм жизни общества, 
актуализацией вариативных форм реагирования субъектов 
на вызовы окружающей действительности. Проблематика 
современности имеет многочисленные интерпретации 
происходящих событий как с позиции временных транс­
формаций, так и с позиции пространственных изменений. 
В ситуации изменений актуализируется задача обеспечения 
условий для развития личности, обладающей критическим 
мышлением, способностью к самоанализу, рефлексии, про­
гнозированию последствий принятых решений.

Становление феномена суверенности психологи­
ческого пространства актуализируется в условиях 
изменения субъективных суждений относительно 
ресурсов развития и роли самой личности в процессе 
осознания своих собственных компетенций и возмож­
ностей, достижения поставленных целей.

Следует согласиться с точкой зрения С. Я. Телегиной, 
согласно которой суверенность как сохранность границ 
психологического пространства выступает личностной 
чертой, развивающейся на протяжении всего периода 
детства, а с периода подростничества начинающей активно 
участвовать в самоорганизации личности во всех сферах 
ее жизнедеятельности [1, с. 150].

Данное у тверждение акт уализирует позицию 
С. К. Нартовой-Бочавер, определяющей подростковый 
возраст в качестве бифуркационной точки, инициирующей 
процесс трансформации детской спонтанности в автономию 
и интеграцию механизма суверенизации [2]. Согласно пози­
ции О. А. Карабановой и Н. Н. Поскребышевой, автономия 
как личностный конструкт неразрывно связана с системой 
социальных отношений и рассматривается как новообразо­
вание подросткового возраста [3, c. 45]. Нам импонирует 
точка зрения М. Ю. Лукова, предлагающего рассматривать 
суверенность психологического пространства личности 
в качестве основы личностной автономии [4, c. 94]. Именно 
поэтому наш интерес к проблеме осознания границ соб­
ственного психологического пространства подростков 
связан с учетом их личностных особенностей.

По мнению Т. В. Левковой, психологическое простран­
ство личности следует изучать через призму учета при­
знаков психического феномена. К их числу автор относит 
факт переживания границ, которые могут быть нарушены 
или сохранены; наличие состояния покоя или обеспоко­
енности относительно последствий этого переживания; 
поведенческие реакции, обусловленные этими пережива­
ниями [5, c. 65]. Изучая психологическое пространство, 
М. А. Щукина и А. А. Жданова предлагают модель, в кото­
рой определены и описаны внешняя, внутренняя и погра­
ничная зоны [6, с. 115]. О существовании виртуального 
психологического пространства личности заявляет в своем 
исследовании, посвященном разработке диагностического 

инструментария выявления характеристик личностной 
суверенности в интернет-среде, А. А. Шаповаленко [7, c. 21].

Л. В. Скорова предлагает рассматривать суверен­
ность как системное качество личности, наличие кото­
рого обеспечивает субъекту контроль психологического 
пространства и успешность разрешения жизненных задач 
в процессе определения собственного авторства по отно­
шению к жизненному пути [8, с. 75]. Эти утверждения 
подтверждены данными, полученными на выборке пред­
ставителей педагогического сообщества, согласно которым 
респонденты, обладающие высоким уровнем суверенности, 
характеризуются личностной автономией, способно­
стью к самоконструированию, независимостью вкусов  
и ценностей [9, c. 89]. При этом необходимо учитывать, 
что, согласно исследованию С. К. Нартовой-Бочавер, 
существуют так называемые психофизиологические «огра­
ничители» развития суверенности, к числу которых автор 
относит ингибицию активности и склонность фиксиро­
ваться на возможных опасностях и неудачах [10, с. 378].

На основании собственных исследований Н. В. Буравцова 
предлагает рассматривать суверенность психологиче­
ского пространства как фактор, способствующий развитию 
ценностно-смысловой сферы личности [11]. А. С. Кочарян, 
А. А. Макаренко и С. Чжао констатируют влияние суверен­
ности на становление эмоциональной зрелости [12, с. 38].

В работе Е. Н. Паниной описана взаимосвязь психоло­
гической суверенности с субъективным благополучием 
личности [13]. Наличие взаимосвязей психологической 
суверенности и особенностей межличностных отношений 
доказывают Е. А. Водинчар и Л. А. Орлик [14]. Зависимость 
уровня суверенности от наличия посттравматического стресса 
рассматривает Н. Е. Харламенкова. Автор считает, что при 
наличии высокого уровня посттравматического стресса про­
является депривированность психологического пространства 
в показателях суверенности физического тела, суверенности 
территории и суверенности личных вещей [15, c. 96].

К. В. Мартиросян исследовала проявления суверен­
ности у представителей русской и армянской диаспор 
с учетом гендерной принадлежности. Автор заключает, 
что у 70 % выборки преобладают средние (нормальная 
суверенность) и высокие (сверхсуверенность) показа­
тели. Проведенный анализ свидетельствует о наличии 
способности контролировать, защищать и развивать свое 
психологическое пространство, обеспечивать успешность 
разрешения жизненных задач. У 30 % респондентов выяв­
лены проявления депривированности психологического 
пространства [16]. Ю. В. Трофимова отмечает наличие 
различий между группами «суверенных» и «деприви­
рованных» юношей и девушек, проявляющихся в плане 
открытости к действиям, готовности действовать в меня­
ющихся и неопределенных обстоятельствах, способности 
сохранять активность в деятельности на протяжении 
длительного времени [17, с. 339].
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М. В. Сафонова и Д. А. Тихонова устанавливают наличие 
значимых различий в проявлениях видов суверенности 
в группах девочек и мальчиков. По данным авторов, для маль­
чиков характерна суверенность собственного тела и личных 
вещей, а девочки демонстрируют суверенность привычек, 
вкусов и ценностей [18, с. 121].

Е. А. Мартыненко описывает сходные тенденции, полу­
ченные на выборке из 40 курсантов Новороссийского 
филиала Краснодарского университета, проживающих 
в общежитии на закрытой территории университета. Автор 
приводит убедительные доказательства того, что существуют 
гендерные различия таких показателей суверенности, 
как суверенность «физического тела», «мира вещей» 
и «привычек» [19, c. 351].

В. И. Екимова и Е. А. Орлова, описывая проявления 
суверенности воспитанников кадетского корпуса, относят 
к их числу свободу самовыражения личности, выбора субъ­
ектов общения. При этом авторы подчеркивают влияние 
образовательной среды закрытого учреждения на станов­
ление суверенности [20, c. 35].

По мнению современных исследователей, феномен 
суверенности следует рассматривать с позиции процес­
суальности, изменчивости и активности. А. В. Клочко 
и О. М. Краснорядцева понимают под суверенностью 
результат становления человека в открытой психологи­
ческой системе [21]. Н. А. Викдорова, И. С. Морозова 
и Е. В. Морозов предлагают рассматривать суверен­
ность как процесс уравновешивания внутренней активности 
и внешних воздействий [22, c. 26]. Я. К. Смирнова описывает 
понятие суверенной самодетерминации, интерпретируя 

ее как избирательное взаимодействие личности со средой 
на основе принципа порождения новой реальности в про­
тивовес субъективному отражению объективной реально­
сти [23, с. 76].

В разрабатываемой В. Е Клочко и Э. В. Галажинским 
теории психологических систем феномен суверенности 
обладает детерминирующими свойствами, обеспечивая 
развитие способности к самоосуществлению, творческому 
самоконструированию [24, c. 41]. Суверенизацию как про­
цесс, совпадающий с онтогенетическими изменениями, 
следует рассматривать как динамически изменяющуюся 
способность самостоятельно и устойчиво развиваться 
в неустойчивых обстоятельствах жизни.

Методы и материалы
Исследование сохранности границ психологического 
пространства личности обучающегося во взаимосвязи 
с личностными особенностями было проведено на выборке 
из 46 старших школьников (20 мальчиков и 26 девочек) 
16–17 лет, обучающихся в МБОУ СОШ № 99 г. Кемерово.

На организационном этапе был осуществлен подбор 
методик для исследования суверенности границ психологи­
ческого пространства личности обучающегося во взаимос­
вязи с такими личностными параметрами, как адаптивность 
и стратегии поведения (табл. 1).

Для математической обработки данных применялись 
методы математико-статистического анализа (описательная 
статистика), корреляционный анализ К. Пирсона, t-крите­
рий Стьюдента для независимых выборок. Статистические 
различия принимались при р<0,05.

Табл. 1. Методики исследования суверенности границ психологического пространства личности старшеклассников 
Tab. 1. Methods for studying self-reliance of psychological space in high school students

Критерий Методика Показатели

Способность регуляции 
«открытости – закрытости» 
субъекта

«Суверенность психологического 
пространства-2010» С. К. Нартовой-
Бочавер [25]

•	 общий показатель психологической суверенности личности;
•	 суверенность физического тела;
•	 суверенность территории;
•	 суверенность мира вещей;
•	 суверенность привычек;
•	 суверенность социальных связей;
•	 суверенность ценностей

Способность адаптироваться 
к условиям образовательного 
пространства

Методика диагностики социально-
психологической адаптации 
К. Роджерса и Р. Даймонда  
(в адаптации В. И. Осницкого) [26]

•	 адаптация;
•	 самоприятие;
•	 приятие других;
•	 эмоциональная комфортность;
•	 интернальность;
•	 стремление к доминированию

Способность выбирать 
конструктивные стратегии 
поведения

Опросник Н. Н. Мельниковой 
(форма АСП-1, для подростков) [27]

•	 стратегия «Активное изменение среды»;
•	 стратегия «Активное изменение себя»;
•	 стратегия «Уход из среды и поиск новой»;
•	 стратегия «Уход от контакта со средой и погружение 

во внутренний мир»;
•	 стратегия «Пассивная репрезентация себя»;
•	 стратегия «Пассивное подчинение условиям среды»;
•	 стратегия «Пассивное выжидание внешних изменений»;
•	 стратегия «Пассивное ожидание внутренних изменений»
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Результаты
На основании полученных данных корреляционного ана­
лиза на общей выборке испытуемых нами были определены 
выраженные корреляционные взаимосвязи (табл. 2).

Суверенность физического тела положительно связана 
с адаптивностью личности, что позволяет утверждать прямую 
зависимость способности к адаптации с осознанием границ 
психологического пространства собственного тела. При 
этом суверенность физического тела отрицательно связана 
с непринятием себя и других, эмоциональным дискомфортом, 
экстернальным локусом контроля, ведомостью и эскапизмом. 
Чем ниже уровень способности контролировать, защищать 
и развивать границы психологического пространства своего 
физического тела, тем выше уровень непринятия самого себя 
и окружающих людей, тем больше перенос ответственности 
за события на окружающих людей и проявление ведомости 
и избегания проблем в окружающей действительности.

Суверенность территории отрицательно связана с непри­
нятием себя, эмоциональным дискомфортом, экстерналь­
ным локусом контроля и эскапизмом. Чем более выражена 
депривированность суверенности территории, тем выше 
уровень непринятия самого себя, чувство эмоционального 
дискомфорта и стремление избегать проблемы в окружа­
ющей действительности.

Суверенность социальных связей отрицательно связана 
с эмоциональным дискомфортом и эскапизмом. Чем более 
выражена депривированность суверенности социальных 
связей, тем выше уровень эмоционального дискомфорта 
и стремление избегать проблемы в окружающей действи­
тельности. Положительные взаимосвязи суверенности 
социальных связей выявлены с доминированием стратегии 
приспособления, что позволяет констатировать зависимость 
выраженности готовности адаптироваться посредством 
пассивного выжидания внешних изменений от уровня 
готовности действовать в меняющихся и неопределен­
ных обстоятельствах, способности проявлять активность 
в межличностном взаимодействии.

Суверенность ценностей отрицательно связана с непри­
нятием себя, непринятием других, эмоциональным диском­
фортом, экстернальным локусом контроля и ведомостью. 
Чем более выражена депривированность суверенности 
ценности, тем выше уровень непринятия самого себя и дру­
гих, чувство эмоционального дискомфорта и ведомость. 
Положительные взаимосвязи суверенности ценностей 
выявлены с доминированием стратегии приспособления, 
что позволяет зафиксировать зависимость выраженности 
готовности адаптироваться посредством пассивного выжи­
дания внешних изменений от уровня способности опираться 
на свои мировоззренческие установки и диспозиции.

На следующем этапе мы проанализировали особенно­
сти проявлений суверенности как сохранности границ 
психологического пространства подростков с учетом ген­
дерной принадлежности (табл. 3).

Описательный анализ результатов в конкретной выборке 
подростков 15–17 лет обоих полов констатировал высокий 
и повышенный уровни адаптивности, но низкий уровень 
ведомости. Результаты подтверждают свою достоверность 
особенностями подросткового возраста и внешними фак­
торами, отраженными в росте самостоятельности, услож­
нении внутреннего мира и формировании личностных 
свойств. Полученные данные коррелируют с результатами 
исследованиями С. В. Чебровской, изучающей самостоятель­
ность как интегрированное свойство личности [28, с. 57].

Табл. 2. Корреляционные связи между параметрами суверенности 
и личностными характеристиками обучающихся 
Tab. 2. Correlations between the parameters of self-reliance 
and personality characteristics
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физического 
тела 0,41 –0,44 –0,36 –0,45 –0,39 –0,36 –0,46 –

территории – –0,33 – –0,42 –0,32 – –0,36 –

социальных 
связей – – – –0,43 – – –0,44 0,33

ценностей – –0,38 –0,33 –0,45 –0,36 –0,35 – 0,36

Табл. 3. Средние значения показателей психологической суверен-
ности личности с учетом гендерной принадлежности 
Tab. 3. Mean values of psychological self-reliance, by gender

Показатель

М
ал

ьч
ик

и

Д
ев

оч
ки

t p

Общий показатель психологи­
ческой суверенности личности 5,58 4,36 2,03 0,04

Суверенность физического 
тела 5,89 4,73 3,32 0,02

Суверенность территории 6,11 4,89 4,81 0,00

Суверенность мира вещей 5,78 5,10 1,54 0,13

Суверенность привычек 5,73 5,42 1,06 0,29

Суверенность социальных 
связей 5,84 5,21 1,46 0,15

Суверенность ценностей 6,00 5,15 2,33 0,03

Адаптация 7,17 6,52 1,86 0,07

Самоприятие 6,63 7,63 –2,22 0,03

Приятие других 7,10 6,52 1,35 0,18

Эмоциональная комфортность 7,52 5,89 2,87 0,02

Интернальность 7,52 6,78 1,73 0,09

Ведомость 4,31 4,57 –0,54 0,58

Стремление к доминированию 5,05 5,36 –0,53 0,59
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По результатам сравнительного анализа двух гендерных 
выборок выявлены существенные различия по таким пока­
зателям суверенности психологического пространства, 
как общий показатель психологической суверенности лич-
ности, физическое тело, территория, ценности. По осталь­
ным показателям суверенности статистически значимых 
различий не выявлено.

У представителей мужского пола выявлены более высокие 
по сравнению с девушками подросткового возраста пока­
затели проявления суверенности по параметру физическое 
тело. Мальчики-подростки чувствуют себя более свобод­
ными в действиях и поступках, вплоть до удовлетворения 
физиологических потребностей.

Статистически значимые различия по показателю тер-
ритория могут свидетельствовать о том, что почти все 
подростки мужского пола хотели бы, чтобы их жизнь шла 
в привычном для них ритме, они стремятся взаимодейство­
вать и не опасаются новых контактов. Девочки в меньшей 
степени стремятся к новым контактам. Непредсказуемость 
окружающей среды заставляет девушек испытывать больший 
дискомфорт и разочарования, чем юношей.

Установлены значимые различия по показателю самопри-
ятие, иллюстрирующие большую выраженность принятия 
самого себя и своих индивидуальных особенностей.

При отсутствии значимых отличий по показателю при-
нятие других у юношей и девушек констатируется разный 
уровень выраженности показателя эмоциональная комфорт-
ность. Преобладание выраженности данного параметра 
у девушек можно объяснить тем, что они являются более 
эмоциональными, в том числе в переживании эмоциональ­
ного дискомфорта.

Полученные данные мы предлагаем рассматривать в каче­
стве важной информации, востребованной в процессе 
организации межличностного взаимодействия подростков 
в различных видах деятельности.

Необходимость учета индивидуальных особенно­
стей в процессе учебной деятельности описана в работе 
Т. А. Боровских [29, c. 56]. Автор подчеркивает значение 
максимальной индивидуализации и опоры на личностные 
ресурсы. Е. В. Толбатова указывает на необходимость раз­
вития способов личностной рефлексии и склонности под­
ростков к самоанализу,  [30, c. 69].

Проведенный анализ актуализирует необходимость орга­
низации работы по осознанию границ психологического 
пространства личности подростков. Наряду с использова­
нием индивидуальных и групповых форм взаимодействия 
считаем возможным использование технологий сопрово­
ждения личностного роста. Средства арт-терапии могут 
быть применены в процессе организации внеурочной 
деятельности.

Заключение
Проблематика изучения суверенности имеет богатую 
и содержательную направленность. Исследование содер­
жательных характеристик суверенности во взаимосвязи 

с личностными параметрами подростков позволяет опре­
делить особенности депривации границ психологического 
пространства личности, осуществить учет личностных 
характеристик современных юношей и девушек в условиях 
образовательной среды.

В процессе исследования определена взаимосвязь суве­
ренности психологического пространства и личностных 
особенностей обучающихся. На основании полученных 
результатов можно заключить, что суверенность зависит 
от адаптивности, непринятия себя и других, экстерналь­
ности и чувства эмоционального дискомфорта.

При характеристике суверенности психологического 
пространства подростков необходимо учитывать гендерную 
разницу выраженности параметров суверенности. Для пред­
ставителей мужского пола характерны выраженность общего 
показателя психологической суверенности, суверенности 
физического тела и ценностей. Мальчики демонстрируют 
выраженную суверенность территории, проявляющуюся 
в отстаивании своего права иметь личное пространство, 
друзей и знакомых, которые не нравятся окружающим. 
Полученные данные сопоставимы с результатами исследо­
вания М. В. Сафоновой и Д. А. Тихоновой [18].

В работе с осознанием границ психологического простран­
ства личности считаем возможным использовать различные 
формы межличностного взаимодействия, учитывая особен­
ности построения коррекционного воздействия в данной 
возрастной группе. Приоритетным способом работы с суве­
ренностью может выступать арт-терапия, представленная 
в достаточно широком спектре творческих направлений 
и более ориентированная на подростковую аудиторию.
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